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CONTACTO

SARA ONECA
ACTRIZ

SOBRE MÍ
Psicóloga por la UNED, con varias especializaciones y

una amplia experiencia en el mundo de la Psicoterapia.

Autora de diversos manuales de Psicología. Autora del

libro: Buscando tu propia realidad. Modelo de

publicidad. Entrevistadora. Coach. Youtuber.

IDIOMAS

HABILIDADES
Entrevistadora/comunicadora

Cortometrajes 

Largometrajes

Publicidad

Guionista

Conocimientos de RR.SS y  Publicidad

Edición de vídeos y creadora de

contenido

Representante: Anna Utrecht

Fecha de nacimiento: 21/02/1983

Edad: 41
Nacionalidad:.Española
Apariencia:Caucásica

DEJAVÚ MODELS Y ACTORS 2023-2024

Interpretación ante la cámara

ANNA UTRECHT 2024 (TALLER DE CINE PARA
ACTORES)

Historia del cine, ,manejo de cámara e interpretación
ante la cámara.

JUANMA LÓPEZ 2024

Interpretación ante la cámara

ABANICO VISIÓN MEDIA TALLER DE CINE
VERANO 2024

Cinematografía e interpretación

ESCUELA DE MARIO BOLAÑOS 2024

Interpretación ante la cámara intensivo

MODELOS DEL CAMBIO: CASOS CLÍNICOS EN
PSICOSIS. EDICIONES PIRÁMIDE 2021 (COAUTORA)

EXPERIENCIA ESCRITORA

PSYCHOLOGICAL INTERVENTIONS FOR
PSYCHOSIS 2023 (COAUTORA)

BUSCANDO TU PROPIA REALIDAD A TRAVÉS DE
MI DIVÁN: RELATOS DE PSICOVIDA. (AUTORA)



EXPERIENCIA PROFESIONAL CINE-ACTRIZ
EL EXPEDIENTE BELCHITE (LARGOMETRAJE) 

2023 (REMASTERIZACIÓN)

LA HISTORIA 253536 (CORTOMETRAJE)

 2022

UN VIAJE DE 13000 (PROTAGONISTA) (CORTO)

2023

EL CAMBIAZO (CORTOMETRAJE)

2023

SEPARADOS EN CUARENTENA: LA CUÑADA
(PROTAGONISTA)

2024

LOS MARIACHIS (CORTOMETRAJE)
(PROTAGONISTA)

2024

EL DESCUENTO Y LO NUESTRO
(CORTOMETRAJES EN EL FESTIVAL DE
BALMAEXPRESS) (PROTAGONISTA EN AMBOS)

2024

¡ AY SEÑOR! (CORTOMETRAJE)
(PROTAGONISTA)

2024

SARA ONECA
ACTRIZ


